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@ Wie fordert man seelische Heilungs- und

Wachstumsprozesse?

Vor dieser Herausforderung steht die wissen-
schaftliche Psychotherapie seit nunmehr 100
Jahren. Entscheidende Fortschritte sind in den
letzten Jahren durch die neuen Methoden der
modernen Traumatherapie moglich geworden
und gleichzeitig hat uns die moderne Hirn-
forschung Einblick gegeben, wie das Gehirn
emotionale Belastungen verarbeitet.

Reinhard Plassmann beschreibt auf eine sehr
lebendige Weise und mit vielen Fallbeispielen,
wie die Behandlungsmethode des EMDR (Eye
Movement Desensitization and Reprocessing)
und die moderne Hirnforschung die Psycho-
therapie auf eine vollig neue Grundlage gestellt
haben. Es sind Moglichkeiten eréffnet worden,
die vorher nicht bestanden. Das Buch erlautert
dem Fachmann Arbeitsweisen und wissen-
schaftliche Grundlagen des EMDR. Dem poten-
tiellen Patienten zeigt es, wie sein Weg durch
den Heilungsprozess z.B. bei Essstorungen,
Borderlinestorungen und Traumafolgestérun-
gen aussehen kann.

Prof. Dr. med. Rembard Plassmann ist Nervenarzt, Fach-
arzt fiir psychotherapeutische Medizin, Lehr- und
Konrrollanalytiker (DPV) und EMDR-Therapeut. Er ist
Arztlicher Direkror des Psychotherapeutischen Zentrums
Kitzberg-Klinik Bad Mergentheim und Professor an der
Universitat Kassel. Arbeitsschwerpunkt ist die stationare
Psychotherapie mit Erwachsenen und Kindern.
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