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Weil Emotionen direkt mit dem
Kdérper in Verbindung stehen, treten
bei starken emotionalen Belastungen
regelmaBig korperliche Stbérungen

auf, beispielsweise = Magersucht,
Bulimie, Allergien, Schmerzen,
Tinnitus, Suchte und Kopf-

schmerzen. Mit erstaunlichem Erfolg

haben nun einzelne innovative
Therapeutinnen und Therapeuten
begonnen, solche emotional

bedingten Stérungen mit EMDR zu
behandeln, und berichten in diesem

Buch darlber. Weitere Kapitel
schildern die Behandlung von
Angststérungen mit EMDR, das
seelische Auftanken (Ressourcen-

organisation) und die Wirkmecha-
nismen des EMDR. In ihrem Kapitel
Uber Bindungstherapie mit EMDR
zeigt Marion Seidel, wie sie mit
Muttern und Kindern gemeinsam
arbeitet und sich dabei die
emotionalen Blockierungen I8sen
kdnnen.

Das Buch gibt Behandelnden und
Patienten einen sehr ermutigenden
Einblick in die neu entwickelten
Behandlungsmaoglichkeiten dieser
Erkrankungen.
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